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Инструкция
по электробезопасности
для обучающихся
ГАПОУ СО «ТИПУ «Кулинар»
ИО-03-2017
Настоящая инструкция устанавливает общие требования по электробезопасности для обучающихся при проведении различного рода занятий и мероприятий в учреждении, а также определяет порядок работы (обращения) с электрооборудованием в различных местах пребывания (общежитиях, гостиницах и т.д.).

Действие настоящей инструкции распространяется на всех обучающихся участвующих в учебно-воспитательном процессе и иных мероприятиях проводимых учреждением независимо от места проведения. 

Знание и точное выполнение настоящей инструкции является обязательным для всех обучающихся.

I. Общие требования безопасности

1.1. Основными причинами поражения электрическим током являются:

· использование неисправных электроприборов и электрооборудования;

· случайное прикосновение или приближение на опасное расстояние к открытым токоведущим частям (оголенным проводам, контактам электроприборов, шинам и т.п.);

· прикосновение к металлическим нетоковедущим частям, оказавшимся под напряжением из-за неисправности изоляции или заземляющих устройств;

· возникновение шагового напряжения на поверхности земли в результате замыкания провода на землю и др. 

1.2. К электроприборам (электрооборудованию) относятся:

· компьютер;

· швейная машина;

· электроутюг; 

· музыкальные электроинструменты;

· аудиомагнитофон и т.д.

1.3. К занятиям с использованием электрооборудования допускаются обучающиеся прошедшие инструктаж по электробезопаснсти, по правилам пожарной безопасности, инструктаж о мерах безопасности при работе с конкретным электрооборудованием.
1.4. Обучающийся должен:
· брать и использовать различные электроприборы или электрооборудование при проведении занятий или мероприятий разрешается только с разрешения и в присутствии педагога (организатора мероприятий);

· бережно относиться к электрооборудованию и использовать его по назначению;

· знать и выполнять настоящую инструкцию.

1.5. Обучающемуся запрещается: 

· открывать электрощиты, находящиеся в учреждении, заходить в электрощитовые и другие электротехнические помещения;

· прикасаться к провисшим, оборванным висящим или лежащим на земле проводам (в случае их обнаружения);

· приближаться к оборванным проводам, лежащим на земле на расстояние ближе 8 метров - это расстояние является зоной «шагового напряжения». (В случае попадания в зону «шагового напряжения» запрещается отрывать подошвы от поверхности земли. Передвигаться следует в сторону удаления от провода «гусиным шагом» - пятка шагающей ноги, не отрываясь от земли, приставляется к носку другой ноги);

· влезать на крыши строений, где вблизи проходят линии электропередач, а также на опоры высоковольтных линий электропередачи, играть под ними, разводить костры, разбивать изоляторы на опорах, делать на провода набросы проволоки и других предметов. 

II. Требования электробезопасности перед началом работы с электрооборудованием

2.1. Обучающийся должен:

· внимательно слушать объяснение принципа выполнения работ с электрооборудованием;

· перед включением электроприбора проверить исправность розетки, электровилки и электропровода (электрошнур электроприбора) на отсутствие нарушения изоляции;
· перед подключением электроприбора к сети убедится, что ее напряжение соответствует техническим данным прибора;

· соблюдать порядок включения электроприборов в сеть: сначала подключить к прибору шнур, а затем к сети. Отключение прибора производить в обратной последовательности.
III. Требования электробезопасности во время работы с электрооборудованием

3.1. При прекращении подачи тока во время работы с электрооборудованием или в перерыве работы, обучающийся должен отсоединить оборудование от электросети.

3.2. Обучающемуся запрещается:

· повреждать изоляцию электропровода сетевого электрошнура и вилку электроприбора, электропроводку, выключатели, розетки, электросветильники и другие электроприборы, имеющиеся в учреждении (и иных местах пребывания);

· пользоваться выключателями, вилками, с разбитыми корпусами, неисправными электрооборудованием с поврежденной электроизоляцией сетевого электрошнура, обуглившимися и перекрученными шнурами, также дотрагиваться до оголенных проводов;

· самостоятельно ремонтировать электропроводку, выключатели, розетки, электросветильники, электроприборы;

· вставлять в розетки неисправные электроприборы и любые посторонние предметы;

· вставлять вилку в штепсельную розетку мокрыми руками;

· включать электрооборудование при снятом корпусе;

· использовать не в соответствии с назначением включенное в электросеть электрооборудование;

· перегружать электросеть (то есть включать в одну розетку непосредственно или через тройники и удлинители электрооборудование);

· загораживать вентиляционные отверстия (предусмотренные для предотвращения перегрева);

· допускать перегревание, переохлаждение, а также попадание влаги и пыли внутрь электрооборудования;

· допускать в процессе эксплуатации повреждение электрошнура и нарушения его контактов в вилке;

· эксплуатировать электрооборудование, стоя на токопроводящем полу (металлическом, мокром и т.п.);

· прикасаться мокрыми руками или влажной ветошью к находящемуся под напряжением электрооборудованию;

· переносить электрооборудование, включенное в электросеть;

· наполнять водой из водопроводной системы электронагревательные приборы (электрочайники, утюг и т.п.), включенные в электросеть;

· прикасаться к нагреваемой воде, и сосуду (если он металлический), при включенном в сеть нагревателе;

· ставить на электрооборудование посуду или иные предметы с жидкостью (вазы с цветами, стаканы с водой и т.п.), ставить тяжелые предметы на корпус;

· вешать цветочные горшки над электрическими проводами;

· использовать бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек; 

· оставлять без присмотра включенное электрооборудование в электросеть;

· тянуть руками за электропровод при отсоединении электровилки из розетки. 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. Обучающийся должен:

· при обнаружении обрыва проводов, искрения, повреждения опор, изоляторов, незакрытых или поврежденных дверей электрических щитов сообщить педагогу (организатору мероприятия);

· при попадании влаги на электрооборудование немедленно отключить от электросети оборудование, сообщить педагогу (организатору мероприятия). Собрать влагу мягкой салфеткой, затем дать возможность влаге окончательно высохнуть. Приступать к дальнейшей работе только с разрешения педагога (организатора мероприятия);

· при появлении признаков ухудшения изоляции (пощипывании при касании к металлическим частям) немедленно отключить электрооборудование от электросети и сообщить об этом педагогу (организатору мероприятия);

· в случае возгорания электрооборудования немедленно отключить электрооборудование от электросети, организованно под руководством педагога (организатора мероприятия) покинуть помещение.

4.2.
Обучающемуся запрещается самостоятельное тушение электрооборудования. *(Тушение горящего электрооборудования находящегося под напряжением осуществляется углекислотными или порошковыми огнетушителями, использовать воду для тушения запрещено!).

V. Требования безопасности по окончании работы с электрооборудованием

5.1. Уходя из помещения, выключить электрооборудование соблюдая последовательность отключения;

5.2. При необходимости убрать электрооборудование в места его хранения.

VI. Знаки безопасности

6.1. Для предотвращения случайного проникновения в электроустановки, и тем самым предотвращения поражения электрическим током людей, существуют специальные предупреждающие знаки и плакаты. Знаки вывешиваются или наносятся на опоры воздушных линий электропередачи любого напряжения, двери различных электрощитов, в которых находится электрооборудование, на ограждениях и заборах, огораживающих электроустановки. Наличие таких знаков подразумевает запрет проникновения в электроустановки или подъем на опору линии электропередачи.
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Знаки предупреждают человека об опасности поражения электрическим током. Пренебрегать ими, а тем более снимать и срывать их – недопустимо!

[image: image3.jpg]-BO BPEMS CITYCKa HEOOXOTHMO NPHAATS THIAHLE NATXH X TEIY- B cayuae COycKa «ILTYFOM) TIATKH
JIepIKHBATD 2-Ms PYKaMH, PACCTORHHE MEAULY HHEMEH MEHHMYM 40 cu, HEKHEE KOHIIBI TATOK HANPaBUTh
BBEpX 110 CKJIOHY;

-IpH TIPEOJIONIEHMH CIYCKOB 00YHaioUIMiics JIOMASH HOCIS CIycKa I0KIATHCA 3aMBIKAIOMICTo
KOJOHHY M TOJBKO IIOCTIE STOTO CIIEZI0BATH AANBIIIE:

-MOJHMMATHCS B TOPy TOCIE CHYCKA MOXKHO B OTPEIE/NCHHOM MECTC, Hit B KOeM ciydae He
TtepeceKas TIyTh CIYCKAIOMXCS B 3O BPEMs! APYTHX JILIKHHKOB (oByqarommxcs);

_HabmofaTh NpYr 3a JPYroM M HEMEJUICHHO €006MATh MpEnojaBaTeNio  (PyKOBOIUTEIIO
MEPOTIPHSTHS) O TIEPBBIX TPH3HAKAX OGMOPONKCHHS (oGeneBmmas Koxa, TOTepst UYBCTBUTEILHOCTH
OTKPHITBIX UACTEH Tena: HOC, IEKH, YIIIH).

3.3. O6yuaroneMycst 3apeiacTes: §

_BBIXOJITh HA PAKTHUCCKHE 3AHATHS 110 JBDKHOMY CLIOPTY CO CTOMAHHAIM JIBDKHBIM MHBEHTAPEM,

GO ¢ IBDKHBIM HHBEHTAPEM, HE COOTBETCTBYIOIIMM PasMepaM, c110coBy MEPEIBHIKEHUS,

~[IPH CITYCKE C FOPbI BBICTABIISTH BIEPEL JIEDKHBIC TTAIKH;

_mociie CIycKa ¢ TOPBI OCTAHABIHBATECS Y MOXHOXKHA BO 36eKaHie CTONKHOBEHHS C JPYTHMH
JBDKHUKAMHA (00YUAIOTIMICS);

-3ampemiaercss TPEONIONEBAT  KPYThie  CIYCKH Ge3 paspeiieHus —TpEHEpa-IIperoaBares
(PYKOBOJITEIS MEPOTIPHSTHS);

0BTOHSTH HAIPABJISIONIETO B KOJOHHE BO BPEMsI MEPEBIDKEHIA K yueGHBIM KpyraMm, OTCTaBaTh OT
2aMBIKAIOIIErO KOJNOHHY, @ TaK JKE BBIXOJWMTb W3 KOJIOHHEI Ge3 paspellieHMs TpENojaBaTens
(opraHm3aropa MEpOIPHSATHS); ; .

" _pu NepeBHOKEHMH TO JWCTAHIMH M BO BPEMS CILyCKOB 3aIIpelaeTcs PasMaxuBaTh JBDKHBIMH
[HAKaMH B pasHbie CTOPOHBI, CO3/IABATH ONACHOCTD JULS APYTHX JBIKHHUKOB (o6yqaroumxcs).

_HA JMCTAHIMA HE CIeIyeT OOrOHATH JAPYr Jpyra Ha y3KHX yHacrkax TpacCHl M HEYHOOHBIX Ul
0603peHus crryckax. OCTAHABIMBATECS Ha CIYCKAX H repecekarh Ha HEX JIBDKHIO;

KEBATH JKEBATETBHYIO PE3UHKY BO BpeMs y4eOHO-TPCHHPOBOHHOIO MPOLecca;

_yXOMUTh C TPAKTHYCCKOTO 3aHATHS 1O JBDKHOMY criopry 6e3 paspemieHus [perojaBaresis
(Opra’m3aTOpa MEPOIPHSITHS).

m

4. Tpe6oBanns 0€30NaCHOCTH B aBapHitHBIX CHTYalUAX

4.1. B ciayuae momydeHus JOOOro Buia TpaBMbl HIH YXy/IUICHHs. COCTOSHUS 310pOBBA
He3aMeUTHTEIHHO COOOIIUTE 00 9TOM MPETOAaBaTeIo.

42. Tlpu BO3HMKHOBEHWH II0Kapa HEME/UICHHO IpEKpaTHTh 3aHATHE (BBITOTHEHME pabor),
OpraHu30BaHHO, O] PYKOBOACTBOM IIpernoaaBaTeis MOKHHYTh NOMEIICHHE.

5. Tpeﬁoéénﬂﬁ 6€30MACHOCTH 110 OKOHYAHHH PaloThI

5.1. TIo OKOHYAHHH 3aHATHI 00YHAIOMIMICS TIOJDKCH:

-fociIe MPAKTHYECKHX 3aHATHH 1O JIBDKHOMY CHOPTY OUYMCTHTD JIBDKHBIA WHBEHTaph OT CHEra M
HpPOBEPHTH HENOCTHOCTD JIBIK, KpETLTEHHH, JIBDKHBIX GOTHHOK M TaJIoK;

_ -OpraHW30BAHHO YOBITH HA JIBDKHYIO 6asy (ydupexaeHue);

-yGpaTh CIOPTHBHBIH HHBEHTaph B MECTa JULA €TO XPaHEHHS; .

BHEMATE/BHO OCMOTDETH OTKPBITHIE YIACTKH Tefia Ha TIpe/IMET OTCYTCTBHS 04aroB 0GMOPOKEHHS;

_BBIMBITB JIMLO H PYKH C MBUIOM (10 BO3MOYKHOCTH HPUHATE JyI);

-B0 M30eKaHMe TAJeHUs W TOTYYCHHs TpaBM B IyIIE HEOGXOIMMO TIOTH30BATECS CIEIMAIbHO
00yBBIO (CTTAaHIIAMH 1 T.11.), GBITH BHAMATEITHHBIMH i AKKYPATHBIMHU [P HEepeBUKEHUH B JIIIE;

_HCIIONB30BATh B JIYNICBBIX MOIOIIME CPEACTBA B CTEKJISIHHOM YIAKOBKE W 3epKalblia, a TakKe
GeraTh M TOJKATHCS B TyLIEBBIX 3aTIPEIIAcTCs.

W
CrienuajicT o OXpaHe Tpyaa Hesbsniera E.B.
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