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Инструкция
по антитеррористической безопасности

для обучающихся
ГАПОУ СО «ТИПУ «Кулинар»
ИО-05-2017
I При угрозе совершения террористического акта
а) При получении сообщения из официальных источников: 

Обучающиеся объекта

С получением сообщения об угрозе совершения террористического акта обязаны:

-тщательно осматривать свои рабочие места на предмет возможного обнаружения взрывных устройств или подозрительных предметов;

-при обнаружении на объекте посторонних предметов, не подходить к ним и не пытаться осмотреть их, а немедленно доложить сотрудникам учреждения;

-при получении команды на эвакуацию, без паники покинуть помещение согласно плану эвакуации.

II При совершении террористического акта на объекте

а) При взрыве взрывного устройства на объекте

1. При   наличии  связи   немедленно  вызвать  сотрудников здравпункта и сотрудников скорой помощи.

2. Попытаться как можно скорее, если это, возможно, покинуть здание.

3. Если вас завалило обломками строительных   конструкций, необходимо:

-  не паниковать, дышать глубоко и ровно, голосом и  стуком привлекать внимание прибывших спасателей;

- если  пространство в завале  относительно свободно, не пользоваться 
зажигалкой или спичками — беречь кислород;

- при сильной жажде положить в рот небольшой камешек или обрывок носового платка и сосать его, дыша носом;
- если воздух откуда-то поступает в завал, надо сориентироваться по движению воздуха, продвигаться осторожно, стараясь не вызвать нового обвала с помощью подручных средств (доски, кирпичи) укрепить потолок от обрушения и дожидаться помощи. Всегда следует помнить, что спасатели принимают все меры по поиску пострадавших;
- при наличии в зоне завала рядом с вами других лиц и возможности переговоров с ними, необходимо проинструктировать их по действиям в этих условиях, пресечь панику, выяснить установочные данные (фамилию, имя, отчество) и сообщить свои, периодически переговариваться, помня о том, что при разговоре увеличивается расход кислорода в закрытом пространстве.

б) При захвате и удержании заложников на объекте.

Человеку оказавшемуся заложником, необходимо:
- стараться, насколько это возможно, соблюдать требования личной гигиены;
- делать доступные в данных условиях физические упражнения;
- как минимум, напрягать и расслаблять поочередно все мышцы тела, если нельзя выполнять обычный гимнастический комплекс;
- подобные упражнения желательно повторять не менее трех раз в день;
- очень полезно во всех отношениях практиковать аутотренинг и медитацию;
- эти методы помогают держать свою психику под контролем;
- вспоминать про себя прочитанные книги, последовательно обдумывать различные отвлеченные процессы (решать математические задачи, вспоминать иностранные слова и т.д.); в общем, ваш мозг должен работать;
- если есть возможность, читайте все, что окажется под рукой, даже если этот текст совершенно вам не интересен; можно также писать, несмотря на то, что написанное наверняка будет отбираться; важен сам процесс, помогающий сохранить рассудок;
- следить за временем, тем более что террористы обычно отбирают часы, отказываются говорить, какой сейчас день и час, изолируют заложников от внешнего мира; отмечать смену дня и ночи (по активности преступников, по звукам, режиму питания и т.д.);
- относиться к происходящему с вами как бы со стороны, не принимая случившееся близко к сердцу; до конца надеяться на благополучный исход; страх, депрессия и апатия - три ваших главных врага;
- не выбрасывать вещи, которые могут позже пригодиться (лекарства, очки, письменные принадлежности и т.д.), стараться создать хотя бы минимальный запас питьевой воды и продовольствия на тот случай, если вас перестанут кормить;
- при необходимости выполнять требования террористов, если это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей, не противоречить террористам, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной;
- не допускать действий, которые могут спровоцировать террористов к применению оружия и привести к человеческим жертвам;
- не допускать истерических действий со стороны заложников, понуждать их к спокойствию.

[image: image2.jpg]-BO BPEMS CITYCKa HEOOXOTHMO NPHAATS THIAHLE NATXH X TEIY- B cayuae COycKa «ILTYFOM) TIATKH
JIepIKHBATD 2-Ms PYKaMH, PACCTORHHE MEAULY HHEMEH MEHHMYM 40 cu, HEKHEE KOHIIBI TATOK HANPaBUTh
BBEpX 110 CKJIOHY;

-IpH TIPEOJIONIEHMH CIYCKOB 00YHaioUIMiics JIOMASH HOCIS CIycKa I0KIATHCA 3aMBIKAIOMICTo
KOJOHHY M TOJBKO IIOCTIE STOTO CIIEZI0BATH AANBIIIE:

-MOJHMMATHCS B TOPy TOCIE CHYCKA MOXKHO B OTPEIE/NCHHOM MECTC, Hit B KOeM ciydae He
TtepeceKas TIyTh CIYCKAIOMXCS B 3O BPEMs! APYTHX JILIKHHKOB (oByqarommxcs);

_HabmofaTh NpYr 3a JPYroM M HEMEJUICHHO €006MATh MpEnojaBaTeNio  (PyKOBOIUTEIIO
MEPOTIPHSTHS) O TIEPBBIX TPH3HAKAX OGMOPONKCHHS (oGeneBmmas Koxa, TOTepst UYBCTBUTEILHOCTH
OTKPHITBIX UACTEH Tena: HOC, IEKH, YIIIH).

3.3. O6yuaroneMycst 3apeiacTes: §

_BBIXOJITh HA PAKTHUCCKHE 3AHATHS 110 JBDKHOMY CLIOPTY CO CTOMAHHAIM JIBDKHBIM MHBEHTAPEM,

GO ¢ IBDKHBIM HHBEHTAPEM, HE COOTBETCTBYIOIIMM PasMepaM, c110coBy MEPEIBHIKEHUS,

~[IPH CITYCKE C FOPbI BBICTABIISTH BIEPEL JIEDKHBIC TTAIKH;

_mociie CIycKa ¢ TOPBI OCTAHABIHBATECS Y MOXHOXKHA BO 36eKaHie CTONKHOBEHHS C JPYTHMH
JBDKHUKAMHA (00YUAIOTIMICS);

-3ampemiaercss TPEONIONEBAT  KPYThie  CIYCKH Ge3 paspeiieHus —TpEHEpa-IIperoaBares
(PYKOBOJITEIS MEPOTIPHSTHS);

0BTOHSTH HAIPABJISIONIETO B KOJOHHE BO BPEMsI MEPEBIDKEHIA K yueGHBIM KpyraMm, OTCTaBaTh OT
2aMBIKAIOIIErO KOJNOHHY, @ TaK JKE BBIXOJWMTb W3 KOJIOHHEI Ge3 paspellieHMs TpENojaBaTens
(opraHm3aropa MEpOIPHSATHS); ; .

" _pu NepeBHOKEHMH TO JWCTAHIMH M BO BPEMS CILyCKOB 3aIIpelaeTcs PasMaxuBaTh JBDKHBIMH
[HAKaMH B pasHbie CTOPOHBI, CO3/IABATH ONACHOCTD JULS APYTHX JBIKHHUKOB (o6yqaroumxcs).

_HA JMCTAHIMA HE CIeIyeT OOrOHATH JAPYr Jpyra Ha y3KHX yHacrkax TpacCHl M HEYHOOHBIX Ul
0603peHus crryckax. OCTAHABIMBATECS Ha CIYCKAX H repecekarh Ha HEX JIBDKHIO;

KEBATH JKEBATETBHYIO PE3UHKY BO BpeMs y4eOHO-TPCHHPOBOHHOIO MPOLecca;

_yXOMUTh C TPAKTHYCCKOTO 3aHATHS 1O JBDKHOMY criopry 6e3 paspemieHus [perojaBaresis
(Opra’m3aTOpa MEPOIPHSITHS).

m

4. Tpe6oBanns 0€30NaCHOCTH B aBapHitHBIX CHTYalUAX

4.1. B ciayuae momydeHus JOOOro Buia TpaBMbl HIH YXy/IUICHHs. COCTOSHUS 310pOBBA
He3aMeUTHTEIHHO COOOIIUTE 00 9TOM MPETOAaBaTeIo.

42. Tlpu BO3HMKHOBEHWH II0Kapa HEME/UICHHO IpEKpaTHTh 3aHATHE (BBITOTHEHME pabor),
OpraHu30BaHHO, O] PYKOBOACTBOM IIpernoaaBaTeis MOKHHYTh NOMEIICHHE.

5. Tpeﬁoéénﬂﬁ 6€30MACHOCTH 110 OKOHYAHHH PaloThI

5.1. TIo OKOHYAHHH 3aHATHI 00YHAIOMIMICS TIOJDKCH:

-fociIe MPAKTHYECKHX 3aHATHH 1O JIBDKHOMY CHOPTY OUYMCTHTD JIBDKHBIA WHBEHTaph OT CHEra M
HpPOBEPHTH HENOCTHOCTD JIBIK, KpETLTEHHH, JIBDKHBIX GOTHHOK M TaJIoK;

_ -OpraHW30BAHHO YOBITH HA JIBDKHYIO 6asy (ydupexaeHue);

-yGpaTh CIOPTHBHBIH HHBEHTaph B MECTa JULA €TO XPaHEHHS; .

BHEMATE/BHO OCMOTDETH OTKPBITHIE YIACTKH Tefia Ha TIpe/IMET OTCYTCTBHS 04aroB 0GMOPOKEHHS;

_BBIMBITB JIMLO H PYKH C MBUIOM (10 BO3MOYKHOCTH HPUHATE JyI);

-B0 M30eKaHMe TAJeHUs W TOTYYCHHs TpaBM B IyIIE HEOGXOIMMO TIOTH30BATECS CIEIMAIbHO
00yBBIO (CTTAaHIIAMH 1 T.11.), GBITH BHAMATEITHHBIMH i AKKYPATHBIMHU [P HEepeBUKEHUH B JIIIE;

_HCIIONB30BATh B JIYNICBBIX MOIOIIME CPEACTBA B CTEKJISIHHOM YIAKOBKE W 3epKalblia, a TakKe
GeraTh M TOJKATHCS B TyLIEBBIX 3aTIPEIIAcTCs.

W
CrienuajicT o OXpaHe Tpyaa Hesbsniera E.B.
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Специалист  по охране труда
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