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Инструкция
по охране труда

для обучающихся,

проживающих в общежитии
ГАПОУ СО «ТИПУ «Кулинар»
ИО-06-2017
1. Обязанности обучающихся, проживающих в общежитии:

-соблюдать законодательство Российской Федерации, Устав учреждения, Правила, инструкции по охране труда, иные локальные нормативные акты (приказы, распоряжения директора), принятые в учреждении требования по охране труда, обеспечению безопасности обучения и пожарной безопасности, санитарии, гигиены обучения, предусмотренные соответствующими правилами и инструкциями, пользоваться при необходимости средствами индивидуальной и коллективной защиты;
-беречь имущество учреждения, бережно относиться к имуществу работников и обучающихся, измерительным приборам, экономно и рационально расходовать на учебных занятиях материалы, электроэнергию и другие материальные ресурсы;
-содержать свою комнату в чистоте и в исправном состоянии, соблюдать в помещениях и на территории учреждения чистоту и порядок;
-вести себя достойно, не пользоваться ненормативной лексикой;
-проходить обязательную для жителей Свердловской области вакцинацию против инфекционных заболеваний;
-немедленно сообщать в администрацию учреждения о возникновении ситуации, представляющей угрозу жизни и здоровью людей, сохранности имущества учреждения (авария, стихийное бедствие и т.п.);
-соблюдать действующий в учреждении пропускной и внутриобъектовый режим;
-проявлять уважение к другим обучающимся и сотрудникам учреждения;
-выполнять приказы и распоряжения администрации учреждения, распоряжения руководителей структурных подразделений в части, касающейся обучающихся;
-повышать свой научный и культурный уровень, активно участвовать в общественной жизни коллектива учреждения;
-быть корректными в отношениях с работниками учреждения и другими обучающимися;
-бережно и аккуратно относиться к имуществу учреждения (мебель, учебные пособия, книги, приборы и т.п.). Запрещается без разрешения уполномоченных на то лиц, выносить предметы и различное оборудование из лабораторий, учебных и других помещений. При отчислении из учреждения обучающиеся обязаны сдать числящиеся за ними материальные ценности;
-соблюдать надлежащую чистоту и порядок, обеспечивающие нормальное функционирование учебного процесса, а также обеспечивать сохранность имущества учреждения во всех учебных, учебно-производственных, жилых помещениях, библиотеках и на прочей территории учреждения;

-выполнять условия заключенного с администрацией учреждения договора найма жилого помещения; 

-в установленном порядке и сроки предоставлять документы для регистрации по месту пребывания, а также для постановки на воинский учет; 

-принимать посетителей в отведенное администрацией общежития время; 

-своевременно вносить плату в установленных размерах за проживание в общежитии, пользование постельными принадлежностями и за все виды предоставляемых дополнительных платных услуг; 

-во время пользования помещениями для самостоятельных занятий и помещениями культурно-бытового назначения соблюдать тишину и не создавать препятствий другим проживающим в пользовании указанными помещениями; 

-производить уборку в своих жилых комнатах ежедневно, а на кухне - по установленному графику дежурств; 

возмещать причиненный материальный ущерб в соответствии с действующим законодательством и договором найма жилого помещения; 

-по требованию коменданта общежития предъявлять документ, удостоверяющий личность, предоставляющий право находиться в общежитии; 

-обеспечить возможность осмотра жилой комнаты администрацией учреждения;

-выполнять другие обязанности, предусмотренные законодательством Российской Федерации.
2. Правила проживания обучающихся в общежитии

2.1. Вход в общежитие учреждения с 06.00 до 23.00 часов по студенческому билету. 

2.2. Каждый несет личную ответственность за сохранность мебели и оборудования в комнате и местах общего пользования (умывальная, кухня, туалет и т.д.). В случае поломки проживающие обязаны возместить стоимость причиненного. 

2.3. При отъезде каждый проживающий обязан сдать дежурной по этажу постельные принадлежности, дополнительный инвентарь и комнату. 

2.4. Проживающим в общежитии запрещается: 

-самовольно переселяться из одной комнаты в другую; 

-самовольно переносить инвентарь из одной комнаты в другую; 

-самовольно производить переделку электропроводки и ремонт электросети; 

-выполнять в помещении работы или совершать другие действия, создающие повышенный шум и вибрацию, нарушающие нормальные условия проживания обучающихся в других жилых помещениях. С 22.00 до 07.00 часов пользование телевизорами, радиоприемниками, магнитофонами и другими громкоговорящими устройствами допускается лишь при условии уменьшения слышимости до степени, не нарушающей покоя проживающих;

-наклеивать на стены жилой комнаты и в местах общего пользования, кроме специально отведенных для этой цели мест, объявления, расписания и т.д.; 

-курить в помещениях общежития; 

-незаконно проводить посторонних лиц в общежитие и (или) оставлять их на ночь; 

-предоставлять жилую площадь для проживания другим лицам, в том числе проживающим в других комнатах общежития; 
-появляться в общежитии в нетрезвом состоянии, потреблять (распивать) и хранить спиртные напитки, пиво и напитки, изготавливаемые на его основе. 
2.5. В общежитии запрещается: 
-продажа алкогольных напитков и наркотических средств; 
-установка дополнительных замков на входную дверь помещения, в котором обучающиеся проживают, переделка замков или их замена без разрешения коменданта общежития; 
-использование в жилом помещении источников открытого огня; 
-содержание в общежитии домашних животных; 
-хранение в комнате громоздких вещей, мешающих другим проживающим пользоваться выделенным помещением. 
2.6. Обо всех нарушениях необходимо сообщать администрации общежития для принятия соответствующих мер. 
3.Ответственность обучающихся, проживающих в общежитии
3.1. За неисполнение или нарушение Устава учреждения, Правил, инструкций по охране труда, иных локальных нормативных актов (приказы, распоряжения директора), принятых в учреждении, к обучающимся, проживающим в общежитии применяются меры дисциплинарного взыскания.

3.2. За совершение дисциплинарного проступка к обучающемуся могут быть применены следующие меры дисциплинарного взыскания:
-замечание;
-выговор;
-отчисление из учреждения.
3.3. За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна мера дисциплинарного взыскания.
При выборе меры дисциплинарного взыскания администрация учреждения учитывает тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых он совершен, предшествующее поведение обучающегося, его психофизическое и эмоциональное состояние, а также мнение советов обучающихся, представительных органов обучающихся, советов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
3.4. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к обучающимся во время их болезни, каникул, академического отпуска, отпуска по беременности и родам или отпуска по уходу за ребенком. 
3.5. До применения меры дисциплинарного взыскания администрация учреждения запрашивает от обучающегося письменное объяснение. Если по истечении трех учебных дней указанное объяснение обучающимся не представлено, то составляется соответствующий акт.
Отказ или уклонение обучающегося от предоставления им письменного объяснения не является препятствием для применения меры дисциплинарного взыскания.
3.6. Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного месяца со дня обнаружения проступка, не считая времени отсутствия обучающегося, указанного в пункте 4.4 настоящих Правил, а также времени, необходимого на учет мнения советов обучающихся, представительных органов обучающихся, советов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, но не более семи учебных дней со дня представления директору учреждения мотивированного мнения указанных советов и органов в письменной форме.
3.7. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося, достигшего возраста пятнадцати лет из учреждения, как мера дисциплинарного взыскания допускается за неоднократное совершение дисциплинарных проступков. Указанная мера дисциплинарного взыскания применяется, если иные меры дисциплинарного взыскания и меры педагогического воздействия не дали результата и дальнейшее пребывание обучающегося в учреждении оказывает отрицательное влияние на других обучающихся, нарушает их права и права работников учреждения, а также её нормальное функционирование.
Отчисление несовершеннолетнего обучающегося как мера дисциплинарного взыскания не применяется, если сроки ранее примененных к обучающемуся мер дисциплинарного взыскания истекли и (или) меры дисциплинарного взыскания сняты в установленном порядке.
3.8. Решение об отчислении несовершеннолетнего обучающегося, достигшего возраста пятнадцати лет, как мера дисциплинарного взыскания принимается с учетом мнения его родителей (законных представителей) и с согласия комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав. Решение об отчислении обучающихся - детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, принимается с согласия комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав и органа опеки и попечительства.
3.9. Применение к обучающемуся меры дисциплинарного взыскания оформляется приказом (распоряжением) директора учреждения, который доводится до обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося под роспись в течение трех учебных дней со дня его издания, не считая времени отсутствия обучающегося в учреждении. Отказ обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося ознакомиться с указанным приказом (распоряжением) под роспись оформляется соответствующим актом.
3.10. Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к обучающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он считается не имеющим меры дисциплинарного взыскания.
Директор учреждения до истечения года со дня применения меры дисциплинарного взыскания имеет право снять ее с обучающегося по собственной инициативе, просьбе самого обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося, ходатайству советов обучающихся, представительных органов обучающихся или советов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
4. Требования к помещениям учреждения
4.1. Надлежащую чистоту и порядок в жилых помещениях обучающиеся поддерживают на началах самообслуживания в соответствии с установленным порядком.

4.2. В помещениях учреждения запрещается:

-находиться в верхней одежде и головных уборах, сидеть на подоконниках, на полу;

-употреблять нецензурные выражения;

-курить в зданиях учреждения и на прилегающей территории;

-распивать спиртные напитки, употреблять, распространять, проносить, хранить наркотические средства, психотропные вещества и их аналоги, в том числе и на прилегающих территориях. Хранить и использовать в работе токсические вещества разрешается только в специально отведенных помещениях.

-проходить в помещения учреждения или находиться в них в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения;

-вывешивать объявления и наглядную агитацию вне отведенных для этих целей местах без получения на то соответствующего разрешения;

-делать на стенах, партах, столах рисунки и надписи, сорить;

-организовывать и участвовать в азартных играх;
-наносить материальный ущерб помещениям и оборудованию; 

-выносить из зданий имущество, предметы или материалы, принадлежащие учреждению;
-использовать выделенное для осуществления учебного процесса оборудование в личных целях. 

Запрещается парковка транспортных средств на территории учреждения, за исключением мест, предназначенных для парковки, пронос на территорию учебных корпусов двух и более колесных транспортных средств (велосипеды, самокаты и др.), за исключением инвалидных и детских колясок, а так же перемещение на территории учебных корпусов на роликовых коньках и ином спортивном инвентаре. 

Прием пищи разрешается только в отведенных для этих целей местах. 

4.3. Внешний вид каждого обучающегося – основа имиджа учреждения. Рекомендуется придерживаться следующих правил ношения деловой одежды: 

-стиль деловой одежды должен быть сдержанным; 

-одежда должна быть аккуратной и соответствовать принятым в мире стандартам деловой одежды. 

5. Требования к обучающимся при нахождении на территории и в здании учреждения
Обучающимся запрещается:

-приносить в учреждение и на его территорию с любой целью, демонстрировать и использовать любым способом оружие, взрывчатые, пиротехнические, взрывоопасные или огнеопасные вещества; спиртные напитки, наркотики, другие одурманивающие средства, токсические вещества и яды, предметы, использование которых может нанести вред здоровью и жизни окружающих;

-заниматься вымогательством, запугиванием;
-допускать случаи психического и физического насилия над обучающимися;

-применять физическую силу для выяснения отношений, совершать любые действия, влекущие за собой опасные последствия для окружающих, такие как толкание, удары любыми предметами, бросание чем-либо и т.д.;

-производить любые противоправные действия, влекущие за собой опасные последствия для окружающих;

-играть в азартные игры (например, карты и т.п.);

-употреблять непристойные выражения и жесты, нецензурную брань, вы​ражения, унижающие достоинство человека;

-приводить или приносить в учреждение животных, за исключением случаев предусмотренных отдельными образовательными программами;

-курить во всех помещениях учреждения и на его территории;

-сидеть на подоконниках, открывать окна и стоять у открытых окон;

-лазать по чердачным и пожарным лестницам;

-открывать двери пожарных и электрощитов;

-касаться электропроводов и ламп;

-нарушать целостность и нормальную работу дверных замков;

-в туалетных комнатах вставать на унитазы ногами, портить санитарное оборудование, использовать санитарное оборудование и предметы гигиены не по назначению, засорять санитарное оборудование посторонними предметами;

-использовать в душевых моющие средства в стеклянной упаковке и зеркальца, а также бегать и толкаться в душевых;

-оставлять в гардеробе и раздевалках ценные вещи;

-дисциплина в учреждении поддерживается на основании уважения человеческого достоинства обучающихся и работников.

6. Основные требования безопасности при пользовании лифтами
6.1. При пользовании лифтами в учебных корпусах и общежитиях необходимо ознакомиться с Правилами пользования лифтом, вывешенными в кабине лифта, и соблюдать их. 
6.2. В лифт следует заходить по очереди, количество людей не должно превышать грузоподъемность лифта. 
6.3. В кабине лифта нельзя толкаться, прыгать, курить, портить стены и пол. 
6.4. Если лифт остановился не на площадке, самостоятельно запрещается открывать двери. 
6.5. Необходимо действовать по Правилам, указанным в кабине лифта.
7. Основные требования при эксплуатации электробытовых приборов и офисной техники
7.1. В помещениях учреждения разрешается использовать только исправные электроприборы, прошедшие сертификацию в Российской Федерации: 

-электрочайники, СВЧ-печи при наличии у них системы автоматического отключения и при наличии под ними подставок из негорючего материала;

-холодильники;

-компьютеры, принтеры, сканеры;

-копировально-множительные аппараты;

-фены, кофеварки, масляные обогреватели, пылесосы, вентиляторы и др.

7.2. Разрешается использовать тройники, удлинители, имеющие сертификаты Российской Федерации.

7.3. При использовании электроприборов:

-не включать одновременно несколько приборов через тройник или удлинитель в одну электророзетку во избежание перегрузки электросети, что может привести к повреждению электропроводки, короткому замыканию и пожару;

-уходя из помещения нужно выключить все электроприборы из розеток (кроме холодильника), свет;

-не допускать перегибов или деформации электрошнуров;

-не закрашивать и не белить электрошнуры;

-не вешать что-либо на них;

-не закладывать электрошнуры за газовые и водопроводные трубы, за газовые и электроплиты, за батареи отопительной системы, ковры;

-не эксплуатировать треснутые, разбитые, неплотно прикрепленные электророзетки;

-не заклеивать открытую электропроводку бумагой, обоями, не закреплять провода гвоздями;

-не сверлить стены, не пробивать в них отверстия и борозды, не вбивать гвозди и не вкручивать шурупы;

-не производить самим ремонт аппаратов, приборов, светильников;

-не снимать ограждения и защитные кожухи с токоведущих частей аппаратов и приборов;

-не открывать двери электрораспределительных щитов.

7.4. Обо всех неисправностях сообщать администрации учреждения.
8. Основные требования по предупреждению электротравматизма
Обучающиеся должны соблюдать требования Инструкции по электробезопасности. 

При воздействии электрического тока на организм человека возможны поражения двух видов: электрический удар, поражающий весь организм, и электротравмы, вызывающие ожоги, электрознаки, электроофтальмию глаз, металлизацию кожи.

На характер и последствия поражения электрическим током влияет род тока (постоянный, переменный), его частота и сила, продолжительность воздействия, путь прохождения через организм, площадь и сопротивление поражённого участка тела, условия внешней среды, а также индивидуальные особенности организма. Наиболее опасен переменный электрический ток с частотой 50 герц. Опасным является протекание тока через сердце и лёгкие.

Напряжение выше 12 вольт считается опасным для жизни. Ток при силе 0,01 А опасен, а поражение силой 0,1 А и более приводит к смертельному исходу.

Для предупреждения электротравмы необходимо строго соблюдать все правила и инструкции по безопасности при работе на электроустановках и при использовании электроприборов.

При поражении электрическим током необходимо сообщить о случившемся руководителю подразделения.

При отсутствии у пострадавшего дыхания, пульса необходимо вызвать скорую помощь.

9. Требования безопасности при эксплуатации газовых или электроплит
Необходимо до эксплуатации газовых или электроплит изучить и соблюдать Правила безопасности.

Газовые плиты необходимо содержать в чистоте, не допускать загрязнения горелок, т.к. это приводит к неполному сгоранию газа и может оказаться причиной отравления окисью углерода. Когда содержимое посуды закипает пламя горелки нужно убавить, так как кипящая жидкость может потушить огонь, и выходящий в помещение газ вызовет отравление или взрыв. При пользовании газовой плитой должна быть открыта форточка или фрамуга окна (сквозняк не допускается). После прекращения пользования плитой необходимо закрыть все ручки и общий кран перед плитой "на газопроводе. При обнаружении запаха газа необходимо сообщить руководителю общежития для вызова аварийной службы по телефону 04 (по сотовому тел. 112). До приезда аварийной службы необходимо проветрить помещение, не включать и не выключать электроприборы и освещение, не зажигать спички и зажигалки.

Электрические плиты должны быть заземлены. При пользовании электрической плитой необходимо помнить:

- в электрической сети опасное напряжение;

- поверхность электроплит во время приготовления пищи может иметь

повышенную температуру.

Электрические плиты необходимо предохранять от ударов, попадания на них грязи и жидкостей. О неисправностях и замечаниях, выявленных в процессе работы электроплит, сообщить руководителю.

10. Требования безопасности при пользовании отопительными приборами
Система отопления должна обеспечивать равномерный прогрев воздуха в течение всего отопительного периода.

Здания учреждения оснащены водяными приборами отопления. Во избежание нарушения циркуляции воды запрещается пользоваться регуляторами проходимости отопительной воды.

Не загораживать приборы отопления посторонними предметами.

При обнаружении протечек в приборах отопления вызывать дежурных слесарей.

11. Основные требования санитарии и гигиены обучающихся
Все помещения общежития должны содержаться в чистоте и порядке, их необходимо проветривать и проводить в них влажную уборку, мусор и отходы своевременно убирать в мусоросборники.

Скоропортящиеся продукты хранить в холодильнике. Принимать пищу только в предназначенном для этого месте, грязную посуду не оставлять в раковине. Необходимо следить за чистотой одежды, обуви.
Постельное бельё, своевременно (1 раз в 10 дней) обменивать на чистое.

При посещении душевых кабин необходимо использовать нескользящую, удобную обувь. Моющие средства (шампунь, мыло, гели) должны быть в небьющейся посуде, их надо класть на специально установленные полки. Регулировать температуру воды кранами холодной и горячей воды, включая сначала холодную воду, затем горячую. Не стирать вещи в душевых кабинах и не засорять сливные отверстия в полу. Аккуратно пользоваться сантехникой, соблюдать чистоту в местах общего пользования.

При аварийной ситуации (потоп, срыв кранов и др.) сообщить об этом слесарю-сантехнику или коменданту.

12. Медицинские осмотры, обследования и профилактические прививки
В течение всего периода учебы проводятся согласно графика медицинские осмотры и флюорографическое обследование. В осенне-зимний период проводится вакцинация против гриппа. Перед выездом на практику в районы, неблагополучные по клещевому энцефалиту, делаются прививки.

13. Пожарная безопасность. Знаки безопасности и план эвакуации
Обучающиеся должны соблюдать требования Инструкции по пожарной безопасности.

На каждом этаже зданий вывешены планы эвакуации людей в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций, имеются указатели к эвакуационным выходам и световые указатели «выход». Необходимо изучить и знать пути эвакуации людей при возникновении пожара и других чрезвычайных ситуаций.

Каждый обучающийся должен уметь пользоваться огнетушителем и знать правила поведения при пожаре.
14. Правила дорожного движения
Обучающиеся должны соблюдать требования Инструкции по безопасности дорожного движения. 

Учебные корпуса и общежития учреждения находятся далеко друг от друга. До них приходится добираться общественным или личным транспортом. При перемещении необходимо выполнять Правила дорожного движения:

-ходить по тротуарам;

-переходить проезжую часть дороги в местах, где имеются обозначения или указатели переходов;

-переходить дорогу, где установлены светофоры, на зелёный свет;

-входить в автобус, трамвай, троллейбус и выходить из них только при полной остановке транспорта.

Следует проявлять осторожность на дорогах и тротуарах в зимнее время, при гололедице, в распутицу. Не ходить в зоне возможного падения сосулек с крыш зданий.

Обучающимся, приезжающим на занятия на личном транспорте, парковать автомобили только в специально отведённых местах. Проезд к зданиям учреждения должен оставаться открытым для служебного транспорта и на случай аварийных ситуаций.

Специалист  по охране труда
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